Geniessen

Spargel-Erdbeer Salat

Genial

Zutaten fir 2 Personen:
2509 weiBer Spargel
2509 griiner Spargel

2509 Rucola

500g Erdbeeren

4EL GeGeGe Erbeere Balsam

2EL GeGeGe Walnuss 01

2EL GeGeGe Schwedisches
Bratol

etwas GeGeGe Krautersalz

etwas Pfeffer

Zubereitung:

1. Schritt:

Den Spargel waschen und die holzigen Enden abschneiden. Den
weiBBen Spargel schalen und beide Sorten schrag in Scheiben schnei-
den. Zunachst den weiBen Spargel in einer Pfanne bei niedriger Hitze
mit Schwedischem Bratdl und Kréutersalz bissfest anbraten, anschlie-
Bend kurz den grinen Spargel anbraten.

2. Schritt:

Rucola Salat waschen und trocknen. Die Erdbeeren ebenfalls wa-
schen, das Blatt entfernen und in diinne Scheiben schneiden. Alle Zu-
taten auf einem Teller garnieren.

3. Schritt:

Fiir das Dressing Erdbeer Balsam und Walnuss Ol in einem Glas ver-
rihren und mit Kréutersalz abschmecken. Dressing abschlieBend tber

die Zutaten verteilen.
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